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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN NGA SON Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: K6 /KH-UBND Nga Son, ngay () thdang 7 ndm 2019
KE HOACH

Luyén tap va tham gia Hoi thao Thé duc thé thao qudc phong
cho Dan quan tw vé nim 2019

Can ctr Ké hoach sé 1836/KH- TM ngay 27 thang 5 ndm 2019 cua Phong
Tham muw/Bo CHQS tinh Thanh Héa vé viéc to chirc hdi thao thé duc, thé thao B
CHQS tinh nam 2019;

Can cur Cong vén so 7482/UBND-KSTTHCNC ngay 17/6/2019 cua UBND
tinh Thanh Héa vé viéc t chirc héi thao qudc phong luc lugng Dan quan tu vé.

Can clr vao tinh hinh thyuc té cua luc luong vil trang huyén. bé lam t6t cong
tac chuén bi, t& chirc luyén tap, tham gia hoi thao thé duyc, thé thao quoc phong cho
Dan quén tuy vé nim 2019. Uy ban nhan dan huyén xay dung ké hoach t6 chirc
luyén tap va tham gia hdi thao thé duc, thé thao cap tinh nam 2019 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Nhiam néng cao chuyén mén ca nhan, rén luyén ban linh thi dau, thong qua
luyén tap kip thoi bd sung nhitng néi dung con han ché, bam sat quy ché va didu 18
thi d4u, tham gia hoi thao thé duc, thé thao cap tinh td chire dat thanh tich cao.

2. Yéu cau

- Céng tac chuén bi VKTB, co s& vat chéat phai ddy du, chu dao.

- T chirc luyén tap sat véi didu 186 va quy ché ctia Ban Tb chiic.

- Tich cuc, chi dong trong viée luyén tap, thuong xuyén kiém tra danh gia
thue chat két qua luyén tap

- Chép hanh nghiém diéu 1énh, diéu 18, ludt thi dau, bao dam an toan tuyét
ddi trong qua trinh luyén tap va tham gia thi dau.

II. NOI DUNG

Thanh 14p doi tuyén, t6 chirc luyén tap va tham gia hoi thao thé duc, thé thao
gdm cac ndi dung sau:

1. Ba mén quan sy phoi hgp DQTV (Nam - Nit)

- Ban stng tiéu lién AK bai 1 DQTV;

- Ném lyu dan xa tring huéng;

- Chay vii trang 3.000m ddi v6i nam; 1.500m db6i voi nit.

2. Boi mang sing va trang bi nhe DQTV (Nam - Nir)

- Nam boi cu ly 100m;

- Nir boi cur ly 50m.

3. Vo chlen dau DQTV (Nam - Nir):

3.1. Péng dién dong tdc tién cong, phong thi co ban (toan doi)

3.2. Pdnh bét dich tay khéng (Ddnh doi khdng tirng cdp 2 VDY)



- Pong tac vian cd;

- Péong tac danh nhiéu don.

3.3. Ddnh bt dich cé dao gim (Pdnh ddi khdng timg cip 2 VDV):

- D& cao quét dich ngd nghiéng;

- Ludn tranh danh b ha.

3.4. Danh bét dich cd sing ngdn (Pdnh déi khang tung cdap 2 VDV):

- X6c sting d4 ha bd;

- P4m moéc khoa tay.

3.5. Bdanh bt dich cé ma tdu (Ddnh déi khang tung cap 2 VDV):

- Panh dich chém bé doc.

- Panh dich chém nhiéu duong.

3.6. Ngodi cdc ngi dung thi dau nhe trén, méi doom tu chon mot néi dung:
Mot dénh hai, mét ddnh ba hozic mot danh bén (dich c6 trang bi).

IIL. POI TUOQNG, THANH PHAN THAM GIA

1. Poi tugng

Van dong vién (VDV) tham gia Héi thao thé thao qudc phong DQTV phai 14
can bo DQTV va chién sy DQTV dang thyc hién nghia vu DQTV (#2r 6 thang tro lén)
& cac co quan, td chire, don Vi, dugc huén luyén céc ndi dung co ban vé sir dung stng,
vo thuat, boi DQTV; ¢6 du céc glay t& theo quy dinh ctia Ban T4 chirc.

2. Thanh phan, quan s6 tham gia

Thanh 14p 01 Poan tham gia thi d4u cac ndi dung hoi thao cép tinh gdm:

- Truéng doan: 01 d/c.

- Huén luyén vién: 03 d/c.

- Véan dong vién:

+ Ba mén quan sy phdi hop 08 VDV: Nam 04 VDV (03 chinh thirc, 01 du
bi); Nit 04 VDV (03 chinh thtrc, 01 du bi).

+ V& chién ddu DQTV 10 VBV: Nam 05 VDV (04 chinh thirc, 01 du bi);
Nit 05 VDV (04 chinh thtrc, 01 du bi).

+ Boi vii trang 06 VDV: Nam 03 VDV (02 chinh thtc, 01 du bi); Nit 03
VDV (02 chinh thirc, 01 du bi).

- Léi xe, quan y, phuc vu: 03 d/c.

Tong 31 d/c.
(c6 phu luc danh sach kém theo)

IV. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi glan

1.1. Thoi gian luyén tap: Bét dau tir ngay 08/7 dén 27/7/2019.

1.2. Thoi gian thi dau: Tir ngay 29/7 dén 31/7/2019 (thoi gian cu thé theo ké
hoach ciia B6 CHQS tinh thong bdo sau)

2. Pia diém luyén tap

- Ba mon quan sy phdi hop: Truong ban Ban CHQS huyén.

- V& chién dau: San véan dong.

- Boi vii trang: Ho boi Nam Ha .

3. Pia diém thi diu

Theo ké hoach cua B CHQS tinh.

V. CONG TAC BAO DPAM




- De nghi UBND huyén hé tro kinh phi dé tham gia luyén tap va thi du dat
két qua tdt (¢4 to trink riéng).

- Ban CHQS huyén bao dam nudc ubng, VKTB va cac vat chét lién quan
dén luyén tap va tham gia thi dau.

VL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Van phong HDND&UBND huyén

Phéi hop véi cac co quan ban nganh, don vi lién quan dén dbc viée thuc
hién ke hoach, bao cdo Chu tich UBND huyén vé két qua luyén tap dé tham gia hoi
thao cép tinh.

2. Ban CHQS huyén

- La co quan thuong truc, t6 chirc hiép dong, xay dung ké hoach, lich luyén
tap, phéi hop véi cac xa, thi trén; co quan t6 chire lua chon hudn luyén vién, vén
dong vién bao cao Chu tich UBND huyén, thanh 14p doan thi dau, bao cdo cap trén,
t6 chitc theo ddi luyén tap dé tham gia hoi thao cap tinh.

- Hiép dong chat ch& voi UBND Thj tran, H6 boi Nam Ha, t6 chirc luyén tap
cac ndi dung bao dam chét lugng, hidu qua.

- Lap dy tru vat chét, vii khi trang bi bao dam cho van dong vién luyén tap
va thi déu.

3. Phong Tai chinh - ké hoach

Tham muu cho UBND huyén bao dam kinh phi cho van ddng vién dugc lua
chon tham gia luyén tép va thi dau.

4. Cac xa, thi tran, co quan t6 chire

Tao diéu kién t6t nhét vé thoi gian, cong viéc cho huén luyén vién, van dong
vién duoc lua chon tham gia luyén tap va thi dau.

Nhan duoc ké hoach nay yéu cdu céc co quan, don vi, huan luyén vién, van
ddng vién quan triét, trién khai, t6 chuc thuc hién nghiém tuc./. 6(//

Noi nhgn:

- Thuong tryc HU, HDND&UBND huyén (b/c);
- Céc x4, thi trdn, don vi tu vé (40);

- Luu: VP, QS.
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